
                Rozvrh hodin Sport clubu Olympia Neratovice  platný od 1. Května 2012

čas co kdo čas kdo čas co kdo

8-9 SENIOŘI ZDEBSKÁ 10-11    LÍBA

10-12 DĚTSKÝ KOUTEK HLÍDÁNÍ

10:30-11:30 POWER JOGA VLČOVÁ

18-19 BLANKA 19-20:30 AIKIDO  

18-19 BODYSTYLING ŽENČUCHOVÁ 19-20:30 JITKA+POSILOVÁNÍ

19-20 TIME-GYM VRBOVÁ

17:30-18:30 ZUMBA TESAŘÍKOVÁ B.

18:30-19:30 POWER JOGA VLČOVÁ 19-20 LÍBA 18-19 THAIBOX

19:30-21 AEROBICBODY KYSELÁ

18-19 BODYSTYLING ŽENČUCHOVÁ 18-19 MIRKA DO 9.5.2012

19-20 POWER JOGA VLČOVÁ 19-20 TRAMPOLÍNKY OD 16.5.2012

8-9 SENIOŘI ZDEBSKÁ 10-11 LÍBA

10:30-11:30 POWER JOGA VLČOVÁ 10-12 DĚTSKÝ KOUTEK HLÍDÁNÍ

19-20 LÍBA

18-19:30 POWER JOGA VLČOVÁ 18-19 PILATES  

19:30-21 STEP AEROBIC KYSELÁ 19-20 THAIBOX

19-20 MIRKA

18-19 ZUMBA  T. JINOCHOVÁ

10-11 TRAMPOLÍNKY OD 19.5. MIRKA

18-19 TRAMPOLÍNKY OD 19.5. MIRKA

17-18 TRAMPOLÍNKY OD 13.5. MIRKA

18-19 ZUMBA STEHLÍKOVÁ 18-19 ZUZKA+POSILOVÁNÍ

19:30-21 AEROBIC BODY KYSELÁ
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aerobik - sál 1 spinning - sál 2 aerobní cvičení a bojové sporty - sál 3

p
o
n
d
ě
lí

S
tř
e
d
a

v
íc

e
 n

a
 w

w
w
.s
p
o
rt
c
lu
b
o
ly
m
p
ia
.c
z
**

**
**

**
**

**
**

p
rá

v
o
 n

a
 z

m
ěn

u
 v

y
h

ra
z
e
n

o
**

**
**

**
**

**
*

o
te

v
ír

ac
í 

d
o

b
a:

P
O

,P
Á

 9
 -

 2
1

  
S

O
+

N
E

:9
-1

2
 a

 1
5

-2
1

  
h

o
d


